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Ernahrung und ihre Auswirkung auf Hamorrhoiden
Hamorrhoiden und ihre Ursachen

Dr. Andreas Ommer und Dr. Claus Schmidt

Hamorrhoiden sind Venenerweiterungen im Analbereich. Dieser Zustand der
Venenschwache kommt bevorzugt bei Ubergewicht, sitzender Tatigkeit und
Verstopfung vor. Ziel der Behandlung ist eine Beseitigung der Beschwerden, nicht die
Entfernung der Hamorrhoiden, die eine wichtige Funktion fur die Stuhlkontinenz
haben.

Mogliche Ursachen

* Starkes Pressen

« Falsche Essgewohnheiten und falsche Ernahrung
» zu wenig Ballaststoffen

* zu viel Zucker

* zu viel Kaffee

« zu viel Alkohol

* Verstopfung

* Bewegungsmangel

* zu saurehaltige Ernahrung

Hamorrhoidalbeschwerden sind meist die Folge von Fehlernahrung v.a. auch durch
saurereiche Nahrungsmittel (siehe saurearme und basenreiche Ernahrung).

Der Mangel an Ballaststoffen beeintrachtigt den Stuhlgang, der erhohte Pressdruck
begunstigt durch einen so entstehenden Blutstau die VergroBerung der
Hamorrhoidalknoten.

Essen und Trinken bei Hamorrhoidalbeschwerden

* Umstellung der Ernahrung auf eine vollwertige Kost

* hoher Anteil an Ballaststoffen

» hohe Flussigkeitszufuhr 1,5 - 2,0 Liter

e - ungesuBte Tees, Mineralwasser, Gemusesafte, Buttermilch, Kefir

Ballaststoffreiche Kost - vollwertige Kost

* Vollkornprodukte

» Haferflocken, sowie Muslis ohne Zucker, kein Schokomusli

» Gemuse, auch Rohkost 200 bzw. 250 g vor allem dunkles Blattgemuse

» Hulsenfruchte, Brokkoli, Lauch, Spinat, Sauerkraut, sowie falls sie vertragen
werden alle Kohlsorten

* Verwendung hochwertiger Speiseole (Oliven, Raps- Leinol )
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Unterstiitzende verdauungsfordernde Lebensmittel

* Leinsamen

* Weizenkleie und Haferkleie

*  Flohsamen

* milchsaurehaltige Lebensmittel, wie Kefir, Buttermilch, Joghurt
Sauerkrautsaft, Pflaumensaft

Meiden Sie ballaststoffarme Lebensmittel aus Weizenmehl, Toastbrot, WeiBbrot,
Stuten, Zucker, Geback

* Vorsicht bei schwarzem Tee, Kakao, Schokolade und Bananen

* Kohlenhydrate am Nachmittag

» versteckte Fette z. B. In Wurst und Fertigprodukten

Ballaststoffe und ihre Bedeutung fiir die Vermeidung des Hamorrhoidalleiden

* Sie erhohen das Volumen des Darminhaltes, was zu einer Kraftigung der
Darmwande fuhrt und die Stuhlmenge vergrofRert.

e Dadurch verhindern sie auch das Entstehen von Divertikeln und Hamorrhoiden,
indem sie den Stuhl weich und voluminos erhalten und die Muskulatur des Darms
trainieren. ( Divertikel sind Einstulpungen der Darmschleimhaut an Stellen, wo die
Muskulatur der Darmwande zu schwach ist. In diesen Einstulpungen kommt es oft
zu Entzindungen.)

» Sie verbessern den pH Wert des Darminhaltes, indem sie Sauren binden und das
ungunstig wirkende saure Milieu verhindern.

Ballaststoffanteil in Gramm pro 100 Gramm essbarer Anteil

Weizenkleie 42 Graubrot 5
Weizenkeime 25 Walnusse 5
Leinsamen 36 Rosenkohl 4
Schwarzwurzeln 17 Grinkohl 4
Bohnen 17 Weizenmehl 4
Roggenschrot 13 Fenchel 3
Roggen, Vollkorn 13 Bananen 3
Linsen 11 Brokkoli 3
Vollkornweizen 10 Reis unpoliert 2,5
Feigen 10 Blumenkohl 2,5
Datteln 9 Mohren 2,5
Vollkornnudeln 9 WeiBkohl 2,5
Vollkorntoast 7 WeiBbrot Brotchen 3,5
Pilze 7 Teigwaren 3,5
Roggenmehl 8 Kiwis 3,5

Quelle: Norbert Treutwein Ubersauerung, Krank ohne Grund Siidwest 2009
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Verdauungscocktail

* Naturjoghourt

* 1 Teeloffel Leinsamen

» Obst, z.B. Beerenmischung, Kirschen (enthalten Proanthocyanide), die zur Starkung
der Gefahwande beitragen

* Mduslimischung ( kein Schokomduisli )

anschlieBend 1 Glas Wasser trinken ( auch vor dem Fruhstuck)
weitere Informationen zu den Ballaststoffen finden Sie unter dem Punkt Verstopfung.

Ausflug in die Naturheilkunde

Zur Behandlung von Hamorrhoidalbeschwerden empfiehlt es sich, die blutreinigenden
Pflanzen, die das Blut auch verdiinnen mit venenkraftigenden zu kombinieren.
Trinken Sie von der folgenden Rezeptur 2 - 3 Tassen taglich 3 Wochen lang zur Kur:

Mariendistelkraut 10 g
Schafgarbenspitzen 20 g
Stiefmutterchenkraut 20 g

Wurzel des stechenden Mausedorns 20 g
Ackerschachtelhalmkraut 20 g
Scharbockskrautblatter 40 g

Lassen Sie 1 EL Pflanzen je Tasse 2 Minuten kochen, dann 10 Minuten ziehen
(Einige Zutaten sind nicht Uberall erhaltlich)

Sitzbader

Zypressenzapfen 50 g

Walnussblatter 50 g

Wurzel des stechenden Mausedorns 50 g
Eichenrinde 150 g

Lassen Sie 6 Essloffel je Liter 10 Minuten kochen, gieBen Sie die Losung in das Wasser
des Sitzbads.

Die Zutaten erhalten Sie in der Apotheke. Einige Zutaten sind nicht uberall erhaltlich.
Alternativ: Sitzbader in kaltem Wasser, helfen gegen Entzundungen und lassen die
Blutgefalhe etwas abschwellen.

Heilerde:
Anruhren und auftragen
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Heilpflanzen:

-Lowenzahn und Brennesseltee trinken

-Mariendistel sorgt fur weicheren Stuhl

» stechender Mausedorn verbessert den Venentonus, lindert die Entziindung im
Gewebe und um die Hamorrhoiden

e B- Vitaminkomplex und zusatzlich Vitamin B 6

(Einige Zutaten sind nicht Uberall erhaltlich)

Salben

Hamamelis virginica (Zaubernuss), auch als Kompresse, tragen dazu bei, dass die
Venen sich wieder zusammenziehen

wirkt juckreiz und blutungshemmend

Schiissler-Salze

Aus biochemischer Sicht liegt ein Mangel an Kalziumflorid und Silizium im
Venengewebe vor und dadurch eine Erschlaffung der GefaBaste.

Behandlung

Calcium fluoratum D 12 (Nr. 1), 2 mal taglich 1 Tablette

Silicea D 12 (Nr. 11) im Wechsel mit Zincum chloratum Dé (Nr. 21), je 2-mal 1
Tablette taglich.

Salbe Nr. 1 mehrmals taglich auftragen, vor allem nach jedem Stuhlgang und der
danach erfolgten Feuchtreinigung.

Tipp

Beim Stuhlgang das Pressen vermeiden. FuRe auf ein ca. 30 cm hohen Hockerchen
abstellen, damit der Korper eine Hockposition einnimmt. In dieser Stellung wird
starkes Pressen vermieden.
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Norbert Treutwein Ubersauerung, Krank ohne Grund Siidwest 2009
Diese Angaben wurden zusammengestellt
von Andrea Ommer, Physiotherapeutin - Ernahrungsberaterin

Die Zusammenstellung erfolgte nach bestem Wissen und Gewissen. Eine
Verantwortung fur den Inhalt kann nicht Ubernommen werden.
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