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Die Stuhlinkontinenz kann für die Betroffenen eine 
schwere Belastung darstellen. Während in den meisten 
Fällen durch konservative Therapiemaßnahmen oder 
die operative Reparatur des Schließmuskels eine aus-
reichende Besserung erzielt werden kann, ist dies bei 
einigen Patienten mit drittgradiger Stuhlinkontinenz 
nicht möglich. Bei diesen Patienten kommen drei ope-
rative Therapieoptionen in Frage:

Bei der dynamischen Grazilisplastik wird der 
zerstörte Schließapparat durch einen mittels Schritt-
machers stimulierten Muskel aus dem Oberschenkel  
(M. gracilis) ersetzt. Hauptproblem dieses Verfahrens 
ist der hohe operative Aufwand und die damit verbun-
dene Komplikationsrate.

Der künstliche Schließmuskel (Artificial Bowel 
Sphincter) umgibt das Rektum mit einem flüssigkeitsge-

füllten Band, das einerseits den Enddarm abdichtet und  
entleert werden kann. Hauptproblem dieses Verfahrens 
ist die Gefahr der Infektion des Fremdmaterials.

Die sakrale Nervenstimulation nutzt die körperei-
genen Restaktivitäten, die nach Austestung durch Im-
plantation eines Schrittmachers stimuliert werden.

Das größte Hindernis für eine weitere Verbreitung 
dieser Verfahren ist der hohe Materialpreis zwischen 
5000 und 13000 €, der im aktuellen DRG-Abrechnungs-
system derzeit nicht kostenneutral vergütet wird.

Im folgenden Vortrag werden diese Therapiever-
fahren mit ihren Ergebnissen und Komplikationen vor-
gestellt.
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